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家庭学習の手引き
昭和村立昭和中学校

１．まずは宿題

宿題は授業の復習です。授業で分からないことの確認なので、必ずその日の内に取り組み、期日を守って提出
しましょう。社会に出てもその習慣は役立ちます。

２．家庭学習時間の目安

１日の家庭学習時間です。テスト期間中は更に増えるとよいです。

１年：６０～９０分 ２年：９０～１２０分 ３年：１２０分以上

・３年の高校入試に向けて少しずつ時間を増やしていきましょう。
・読書時間をもつことを中学では推奨しています。

３．学習方法
・自主勉強ノートを作成する。
・問題を繰り返し解く。（同じ問題でよい。）問題については以下を参考。

(1) テストなど問題の解き直し
(2) 授業で使うワークを繰り返し解く（２，３年は学校で購入したスタディ・プロジェクト等も含む）
(３) 教科書の問題（例題や練習問題、単元の最後に掲載されている問題）

そこで分からない問題については、次の方法を試してみましょう。

(1)ワークの解説(答えに付いている)を読む (2)教科書（参考書・インターネット等）で調べる
(3)人（家族、友達など）に聞く (4)先生に聞く

・教科書・ワークにはインターネット上で見る「解説ページ」や「解説動画」が付いています。
・特に英語の教科書からはリスニングへのリンクがあります。
・Youtubeには様々な解説動画があります。キーワード「勉強」、「解説動画」、「一次関数」、単元名など

利用してみましょう

４．各教科について
余裕がある人は、各教科の学習について以下を参考にしてください。

国 語 数 学
【基礎】 【基礎】
・漢字練習、文法問題などをノートに書く ・授業や教科書の問題を、授業のノートを見ながら解く
・ワーク、単元テスト、実力テスト、定期テストの問題を ・ワークのＡ問題をできるようになるまでくり返し解く
繰り返し解く 【発展】
【発展】 ・教科書の章末問題に挑戦する
・ワークや実力テストの記述問題に挑戦する ・ワークのＢ問題に挑戦する

英 語 社 会
【基礎】 【基礎】
・新出単語・連語・基本文をノートに練習する。(発音・ ・教科書の用語（太字部分）を覚える。
スペル・意味をセットで覚えると良い)＋本文の音読。 ・ワークの問題を繰り返し解く。
・ﾜｰｸ、授業中のﾜｰｸｼｰﾄ、各ﾃｽﾄの問題を繰り返し解く。 【発展】
【発展】 ・資料の読み取りの問題に挑戦する。
・日記やｴｯｾｲなど自由作文をする。英検にﾁｬﾚﾝｼﾞ ・記述問題に挑戦する。

理 科
【基礎】 【発展】
・教科書の用語（太字部分）を覚える ・教科書の問題（単元末にある）に挑戦
・原理や現象を図にまとめる ・計算式を活用して問題を解く
・授業に出てくる記号(化学式、天気用図記号)を覚え、使う ・科学の本を読み、感想を書く、調べてみる


